Anmeldung
bitte spatestens bis zum 15.09.2021

Mdglichst online unter: www.zen-sesshin.de
Oder per E-Mail: zendojo-sb@gmx.de
Oder per Post an

Dorothea Hesse

Irgenhohe 30

66119 Saarbriucken

Bitte in Druckbuchstaben

Name:

Adresse:

E-Mail:

Dojo:

Modnch / Nonne
Bodhisattva
Laie

O oOod

lch mbchte am .2021 um

.......... Uhr in Horhausen abgeholt
werden.

Roland Yuno Rech

Roland Yuno Rech wurde 1944 in Frankreich
geboren. Auf einer Weltreise, die ihn u. a. nach
Kyoto in Japan fuhrte, lernte er die Zazen-Praxis
kennen. Nach seiner Rickkehr nach Frankreich
wurde er Schuler des japanischen Zen-Meisters
Taisen Deshimaru, dem er von 1971 bis zu dessen
Tod 1982 folgte. Nach dem Tod seines Meisters
erhielt Roland Yuno Rech das Shiho (das Siegel
der Weitergabe) von Meister Niwa Zeniji, der
hdchsten Autoritat des Soto-Zen in Japan. Auf
diese Weise wurde die Authentizitat seiner
Unterweisung bekraftigt.

Roland Yuno Rech lehrtim Zen-Tempel Gyobutsu-
Ji in Nizza und war bis Sommer 2012 Abt des von
Meister Deshimaru gegriindeten Zen-Tempels La
Gendronniére in Frankreich. Jedes Jahr leitet er
zahlreiche Sesshins in Europa.

Neben Zazen macht das Samu, das gemein-
schaftliche Arbeiten, einen wichtigen Teil der
Praxis aus.

Association ZEN Internationale
Grinder Meister Taisen Deshimaru

ZEN

Sesshin

geleitet von Zen-Meister

Roland Yuno Rech

1. - 3. Oktober 2021
Grube Louise

Westerwald / Deutschland

Informationen:
www.zen-sesshin.de



Vorbemerkung

Abhangig von der Situation in der Corona-
Pandemie zum Zeitpunkt des Sesshins ist die
Teiinehmerzahl eventuell begrenzt. Hygiene- und
Verhaltensregeln werden Mitte September
bekannt gegeben.

Die Teilnahme geschieht auf eigene
Verantwortung. Wer sich krank fuhlt oder Angst
vor Ansteckung hat, bleibe bitte zuhause.

Die Anmeldung ist verbindlich. Sollte dennoch
jemand wider Erwarten nicht kommen koénnen,
bitten wir um rechtzeitige Benachrichtigung,
damit der Platz an jemand anderen vergeben
werden kann.

Da bei geringerer Teilnehmerzahl die Einnahmen
die Kosten des Sesshins gerade decken werden,
kdnnen wir diesmal keine ErméaRigungen geben.
Wer unter diesen Umstanden aus finanziellen
Grunden nicht am Sesshin teilnehmen konnte,
wende sich bitte an die Organisation wegen
eines Zuschusses aus einem Beihilfefond.

Anreise
Donnerstag, 30.09.2021 ab 17 Uhr
Abendessen ca. 20:30

Sesshin

Beginn: 1. Zazen am Freitag um 7 Uhr
Ende: Sonntag gegen 15 Uhr
Mitbringen

» Schutz-Maske fur Mund und Nase

» Zafu (Meditationskissen)

» Zafuton oder dunkle Decke als Unterlage

» Schwarzer Kimono oder dunkle bequeme
Kleidung

» Offene Schuhe oder Sandalen

» Essschale, Besteck, Geschirrtuch

> Schlafsack, Bettlaken (Bettwasche kann gegen
Gebuhr ausgeliehen werden)

» Taschenlampe

Organisation / Informationen

Zendojo Frankfurt/Zendojo Saarbricken

Web: www.zen-sesshin.de
E-Mail: info@zenfrankfurt.de

zendojo-sb@gmx.de
Tel: 0176- 2709 7022

Tel. vor Ort: 01578-9640 229

Adresse/Wegbeschreibung

Forum Grube Louise

Bergstr. 1-7

56593 Blrdenbach

Navi: 50°36°13“N / 7°3031“O

Auto

A3 (E5) KoéIn/Frankfurt

Abfahrt Neuwied / Altenkirchen

B 256 Richtung Horhausen / Altenkirchen

Hinter Horhausen am Ortseingang

Glllesheim im Kreisverkehr dem Schild in

Richtung Birdenbach folgen, auf der

kurvenreichen StralRe bis ins Tal fahren.

» Nach dem Schild ,,Niedersteinebach
1km* ist 600 Meter weiter auf der rechten
Seite die Einfahrt zur Grube Louise.

YV VYV

Bahn
» bis Bahnhof Neuwied
> Bus 101 bis Horhausen, Kardinal-Hoffner-
Platz (Bus fahrt stindlich, Fahrtdauer
1std))
» Von Horhausen anrufen:
Tel: 01578-9640229
Sie werden dann abgeholt.
» Abholwunsch- und -zeit bitte bei
Anmeldung angeben.

Nahstube

Unterstitzung und Anleitung zum Nahen von
Kesas und Rakusus wird in der Nahstube
angeboten. Falls Sie Stoff fur ein Kesa
bendtigen, teilen Sie uns dies bitte vorab
mit.

Anmeldung / Kosten

Die Preise beinhalten Unterweisung, Unterkunft,
Verpflegung (vegetarisch), Kaffee/Tee.

Bitte das Gewilinschte ankreuzen:

O Schlafsaal 140 €
O Doppelzimmer 203 €
O Einzelzimmer 230 €
Bezahlung

bar vor Ort (keine Karten, keine Schecks!)
Zimmerbuchung

Die Zimmervergabe erfolgt in der
Reihenfolge der Anmeldungen.

Datum:

Unterschrift:




